UZAK DURULMASI GEREKEN
CALISMA HATALARI

Verimini Diigliren Tuzaklar ve Akill Coziimler
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10 SAAT ARALIKSIZ CALISMAK
Cok Calismak Degil, Odakl Calismak

| \ Verim Odakli Seanslar
* Masa baginda araliksi2, uzun saatler Mol
~oturmanm ilerleme getirdigini __

digiiniyorsan yaniliyorsun. .o

e Beynin dinlenmeye ihtiyag duyar;
araliksiz ¢alismak verimini ciddi

sekilde diisdriir. Araliksiz

Calisma

» Uzun saatler yerine, molalar
verdigin kisa ama odakh ¢alismalar
her 2aman daha etkilidir.
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IKI TESTTE BIR GORULEN TIK YAGMURU

i Sadece Bildiklerini Cozmek Seni Gelistirmez
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- Yanlg ve bos sorular' kadar
' emin olmadan dogru yaptigin
i sorularin da ¢ozimdnu

| ogrenmelisin.

i Net artisi, stirekli tik attigin
' degil; ¢oziimiini gergekten
anladlgm sorulardan gellr
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Gece Uykusu, Ogrenmenin En Onemli Asamasidir j

: o
Gece sessiz, kafa rahat ‘ B A
diyebilirsin ama biyolojik * {0
saatin oyle diiglinmyor-.

Uykuda olman gereken
saatlerde calismak, ertesi

o Y glin zihnini felg eder.

Unutma: Beynin giin iginde ogrenilen bilgileri asil uyku sirasinda isler ve kaydeder.
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TEK KAYNAKTAN g
Farkll Sorular Cok o
J:f;i Yonli Bakis Agist 7y
i# Kazandinir Tek /‘

Her kaynagin anlahm tarzi ve soru ’r|p| farklldlr Farkll "
kaynaklar ¢ozmek; farkli diiglinme yollari, yeni soru tipleri |
~ tipleri ve ¢ok yonlu bir bakis agisi kazandirir.




Yanlis yapmak bu
yolun dogal bir
parcasidir. Onemli
olan o yanhsi mlisi
gorup gecmek degqil,
eksik noktayi
gercekten
kapatmaktir.
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Sistemli ilerle:

Sadece nerede hata

yaptigini bulma,

analiz sistemleri ve
—>

7 Eksigi "\

7 Kalicr \
Tespit Et

[ Ggrenme

S __ telafi taktikleriyle o
/ konuyu nasil|
e tamamlayacagini
L% 6gren.

| Atisi Telafi
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GALISMA ALISKANLIKLARI MATRISIi

Kendi Yontemini Teshis Et ve Duzelt
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Akills Str_:_:lﬁié"j-iler (Qﬁzﬂmler)

¢ 10 saat araliksiz masa - « Kisa molalarla désteklenmis
 basinda kalmak odakli seanslar

v+ Sadece dogru yapilan J Yanlis ve bos sorularin

% sorularla tatmin olmak ¢ozumune odaklanmak

}( Gece uykusundan c¢alip « Bilginin iglenmesi icin
* sabahlamak | duzenli gece uykusu

.~ Aligilmig tek bir kaynaktan : « Farkli soru tipleri i¢in
‘ " ilerlemek = kaynak cesitliligi




YENI ROTA OLUSTURULDU

Simdi Uygulama Zamani!

e Unutma; masada ne kadar uzun sure
oturdugun degil, zamanini ne kadar
akillica yonettigin fark yaratir.

e Yukaridaki hatalardan uzak dur,
eksiklerini analiz eden sistemini kur
ve hedefine odaklan.

e Basari, dogru stratejiyi
uygulayanlarin olur!



